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Spil cricket med dine elever

| dette haefte samt pa spilcricket.dk kan du som laerer
og undervise fa inspiration til at seette gang i masser
af sjove og leererige aktiviteter for elever i alle aldre.
Du kan finde helt konkrete forslag til lege og gvelser,
og der er forslag til tre gode cricketspil.

Der er pa spilcricket.dk fokus pa de grundlzeggende
teknikker. Kaste og gribe en bold samt at kunne sla
til bolden med battet. Desuden rummer cricket spor-
ten muligheden for at saette fokus pa det sociale og
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skabe rammen for et godt aktivt feellesskab mellem
eleverne.

Pa spilcricket.dk finder du helt konkrete forslag til,
hvordan du og dine elever kommer i gang. En blan-
ding af tekster, fotos, videoer og illustrationer viser
vejen.

God forngjelse med legen og spillet
Dansk Cricket-Forbund




=
w
4
o
o
O
=4
o
s




Cricket-basis

Nar eleverne kaster sig ud i cricketspillet, er der primzert
fire ting der skal i fokus.

1. Det er vaesentligt at kunne gribe bolden

2. Det er afgprende at kunne kaste bolden praecist.
3. Det er godt at kunne sla til bolden med battet.
4. Det er godt at kunne Ipbe og bevaege sig hurtigt.

Nedenfor kan I laese lidt om teknikken bag disse fire cricket-elementer. Lad eleverne forsta at greb, kast, lob
og batting skaber en god cricketspiller. Pa spilcricket.dk er der masser af spil, lege og ovelser, der kan ggre ele-
verne dygtigere til alle fire ting.

° Gribe bolden

At gribe bolden er essentielt i cricket. Man kan ultimativt gribe en gaer-
despiller ud, men man har ogsa brug for at gribe i mange af spillets gvri-
ge facetter.

For at kunne gribe en bold er det godt at veere koncentreret og helt klar

mentalt. Fokuser pa bolden og ga lidt ned i knaeene. Hold haenderne for-
an brystet klar til at gribe bolden. Nar bolden er grebet, treekkes den ind
mod kroppen, sa chancen for at den tabes bliver formindsket.

Kaste bolden

Ofte har en cricketspiller brug for at kaste bolden, enten i et forspg pa at
ramme gaerdet eller til en af sine medspillere. Praecision og laengde pa
kastet er afggrende for succes.

Bade underhands- og overhandskast introduceres i spilcricket.dk og bru-
ges i forskellige spil, lege og evelser. Vaesentligt for underhdndskastet er
at det er et “venligt kast” der er nemt at gribe eller sla til for batteren. Et
“venligt kast” gar i en let bue og er ikke for hard. Overhandskastet kan
bruges til at kaste langt, eller ndr der skal kastes mod geerdet (i visse
spil). Her er det vigtigt at holde kastearmen strakt.
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Holde pa battet og sla til bolden

Det er vigtigt at have et godt greb pa battet, ndr man skal sla til bolden.
Lav denne gvelse for at fa det rigtige greb.

Leeg battet pa jorden og saml det op som var det en pkse. Fat battet hgjt
pa handtaget og hold handerne tet sammen. Den gverste hand skal
veere den, der bestemmer og forer battet. Den nederste hand stgtter mest
og bruges for alvor kun nar der skal ekstra kraft i slaget.

Lob

At Ipbe og kunne bevaege kroppen hurtigt er en vigtig del af cricket spillet.
Et hurtigt Iob med battet er grundlaget for at lave point. Det kraever hur-
tige reaktionsevne og mange lgb, nar markspillerne skal gribe bolde eller
stikke bolde mod gaerdet.
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Lege og pvelser

Leg 1 / Forst til nul
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| skal bruge:
To personer og en bold. Gerne flere par, da eleverne skal konkurrere mod hinanden.

Legen:
Bolden kastes frem og tilbage 10 gange. Nar 10 nas, bytter de to plads og fortsaetter med 9 greb.

Sadan fortsaetter legen til det fgrste par nar 0.
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Leg 2 / Top og bund

| skal bruge:
En bold pr. par.

Legen:

Eleverne star i en halvcirkel rundt om laereren (eller en anden elev). Leereren kaster bolden tilfeeldigt rundt
til eleverne. Hvis man griber den, bliver man stdende. Hvis man taber bolden, gar man til bunden af raekken
(helt til venstre for lzereren). Det geelder om at ende i toppen (helt til hgjre).

Legen kan gares svaerere. Eleverne skal klappe inden de griber bolden. Klapper de ikke, eller klapper de
uden de modtager bolden, gar de til bunden af reekken.
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Lege og pvelser

Leg 3 / Kast, klap og grib

| skal bruge:
En bold pr. elev (eller eleverne skiftes).

Legen:
Eleverne fordeler sig, sa der er god plads.

- Kast bolden lige op i luften.
- Klap sa mange gange i heenderne de kan na.
- Grib bolden igen.

Start evt. med ét klap, og for hver gang den gribes, skal der klappes en gang mere. Tabes bolden startes
pa et klap igen. Hvem far flest klap pa tid? Legen kan varieres; Snur rundt om sig selv og grib. Ned pa knae
0g op igen og gribe etc.
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Leg 4 / Er du hurtig?

| skal bruge:
To bolde pr. par.

Legen:
- Eleverne star parvis overfor hinanden. Den ene holder to bolde i haenderne, den anden har armene langs
siden.

- Den ene bold slippes.
- Bolden skal gribes.

Gor gradvist legen mere udfordrende. Evt. kan griberen have armene pa ryggen, eleven der holder bolde-
ne, kan holde boldene lavere inden bolden slippes eller begge bolde kan slippes.
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Lege og pvelser

Leg 5 / To bolde i luften

| skal bruge:
To bolde pr. par

Legen:
Parvis stiller eleverne sig over for hinanden med ca. 5-6 meter i mellem sig.

Hver elev har en bold i handen. Opgaven er, at de kaster til hinanden samtidig og griber boldene. Hvor
mange kan de gribe uden at tabe en bold?
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Leg 6 / Alle bolde i luften
; '.r‘i:lzl rmq =

| skal bruge:
En bold til alle der er med.

Legen:
Alle elever stiller sig i en cirkel. Eleverne er parvis sammen med den, der star lige overfor i cirklen. God idé
at tage en runde hvor parrene naevnes, sa alle er klar over hvem de er sammen med.

Alle teeller ned - 3-2-1-nu. Pa nu skal parrene kaste til hinanden. Kan hele gruppen (klassen) fa det til at
lykkes med at gribe alle bolde?

Legen kan ggres nemmere, hvis hvert par kun har en bold.
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Lege og pvelser

Leg 7 / Cricket-stafet med bold

| skal bruge:
To bolde, to geerder og to kegler.

Legen:

Bolden ligger pa en kegle. Den farste samler bolden op, og Igber rundt om gaerdet der star 10 meter vaek.
Eleven Igber tilbage og leegger bolden tilbage pa keglen. Sa snart bolden ligger pa keglen, ma den naeste
tage bolden, og gentage indtil alle har veeret igennem.
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Leg 8 / Cricket-kaplpb med indstik

| skal bruge:
En bold, et bat, et geerde, tre kegler

Legen:
Stil geerdet og den ene kegle 5 m. fra hinanden.12 m. fra henholdsvis gaerde og kegle placeres to kegler.

To elever konkurrerer mod hinanden. Den ene elev stiller sig ved siden af geerdet og den anden ved siden
af keglen. Laereren (eller en elev) star bag gaerdet, og triller en bold ud mod keglen.

Eleven ved geerdet Igber sa hurtigt som muligt rundt om keglen, og tager bolden op og kaster ind mod gaer-
det. Det geelder om at ramme geerdet eller fa bolden ind til lzereren, der kan stikke geerdet. For den anden
elev geelder det om, med et bat i haenderne, at na rundt om keglen og tilbage inden den anden elev har
stukket gaerdet.
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Lege og pvelser

Leg 9 / Cirkelgreb
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| skal bruge:
En bold pr. gruppe. En gruppe pa 7-8 elever er en god

starrelse. Q
Legen:

Laereren (eller en elev) star i midten af en lille cirkel.

Han kaster bolden rundt i cirklen efter tur. Eleverne o
skal klappe i haenderne, fgr de griber bolden. Laereren

kaster nu bolden tilfeeldig rundt i cirklen. Hvis en elev

ikke griber, skal de sezette sig ned. Hvis de glemmer

at klappe far de griber bolden, skal de saette sig ned.

Hvis de klapper og bolden ikke kommer til dem, skal de

saette sig ned. Legen fortsaetter til kun en star tilbage.
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Leg 10 / Skud pa mal

| skal bruge:
To kegler, et bat og en bold pr. gruppe.

Legen:

Lav et mal mellem to kegler, ca. 2 m bredt. Den ene
elev star pa mal. En anden elev skyder pa mal ved at
den tredje elev “feeder” bolden som spilleren slar til
med battet.

med battet i stedet for "feeded” - lad da eleven som
star pa mal kaste bolden og den tredje spiller vaere bag
geerdet som keeper.

En variation af legen er at bolden bliver kastet til eleven :
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Lege og pvelser

Leg 11 / Overhandskast mod gzerde
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| skal bruge:
Fem kegler, en bold og et geerde

Legen:

Lav en firkant af kegler ca. 2 meter foran gaerdet. Sterrelsen pa omradet kan varieres efter niveau. Kaste-
ren placerer sig ca. 14-18 meter fra geerdet, keeperen placerer sig bag geerdet. Kasteren forsgger nu at
ramme firkanten og geerdet.

Point: 1 point for malomrade alene, 1 point for geerde alene, 3 for baAde malomrade og geerde.

Eleverne bytter plads efter 10 forsgg.
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Tre cricketspil til skolen

Some-Stop cricket - Malgruppe: 2-6 k.

Some-Stop cricket er et spil, der kombinerer ele-
menter kendt fra rundbold med cricket spillet. Det
er et spil med fokus pa det sociale. Det er ogsa et
godt spil til at prave kraefter med at gribe, kaste og
batte til bolden.

Some-Stop cricket er et spil med gode muligheder
for at inddrage begreberne fairplay og gentlemans-
hip. Begreber der kan vaere med til at styrke feelles-
skabet og leere eleverne om betydningen af ansvar
og opfagrsel. Some-Stop cricket kan skabe rammen
om mange gode timers aktivitet og socialt feelles-
skab.
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Til Some-Stop cricket skal bruges:

* 1 geerde

* 1 bat

* 1 bold

* 3 kegler — bliver placeret til venstre for geerdet og
en halv meter fremme, med 5 meters afstand i
mellem. Er der venstrehandede geerdespillere kan
man med fordel placere 3 tilsvarende kegler til
hgjre for geerdet.

* Banestagrrelse — evt. kun fremad, behgves ikke at
have greenser, det kan der dog godt veere

Regler for Some-Stop cricket:
To hold spiller mod hinanden. En god holdstgrrelse
er ca. 5-8 elever, men flere kan godt bruges.



Markholdet placerer sig rundt i marken, de kan ju-
stere positionerne efter hvordan indeholdet spiller —
god opgave for eleverne selv at hjeelpe med det.

Indeholdet har én batter og resten placeres i "pa-
villonen” (nogle kegler, et mal eller endnu bedre en
baenk eller stole) og hjeelper med at taelle point og
planlzegge taktik.

1 point scores ved at Igbe til farste kegle og tilbage.
De farste 3 point skal labes hjem ved forste kegle.
Point 4-6 laves ved at lgbe rundt om anden kegle
og point 7-9 point laves ved den sidste og tredje
kegle. Toppoint for en der batter er altsa 9 point
(denne spiller klappes selvfalgelig fra banen af
med- og modspillere)

Batteren mister sit gaerde (og er faerdig), nar bolden
rammer geerdet eller batteren med sit bat kommer
til at ramme geerdet. Sker dette ved farste forsgg
far vedkommende en ekstra chance.

Kasteren placeres omkring en kegle ca. 8 meter
fra geerdet (afstanden kan justeres). | de mindste

td
s Ao G0
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' "Pavillon” il
‘\ geerdeholdet
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Q Kaster

Kastekegle

klasser kan det med fordel vaere en voksen, der er
kaster.

Bolden méa kastes med det samme, den er i haen-
derne pa kasteren — sa spiller man den variation

af spillet der hedder Non-stop cricket. Ved So-
me-Stop, sa holder man nogle stop nar kasteren
modtager bolden, nar der skiftes batter eller nar der
klappes af batteren ved et flot slag.

Alle pa et hold skal batte og miste deres geerde faor
der byttes. Indeholdet bliver markhold og modsat.
Man kan spille flere runder eller blot ngjes med en.

Der findes mange variationer af spillet, som bade
kan spilles pa tid, hvor spillerne kan komme ind og
batte igen, med mulighed for scoring ved at lgbe til
begge sider eller selv at veelge hvilken kegle eleven
vil labe til. Ved at bruge stop i spillet ages mulig-
heden for at inddrage spillet and, og vise eleverne
hvordan sport ogsa kan bruges til at fremme den
gode konkurrence.

o o o Kegler
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Tre cricketspil til skolen

Cirkel-cricket - Malgruppe: 5-9 kl.

Et super godt spil med @get aktivitetsniveau.

Til Cirkel-cricket skal | bruge:

* 4 geerder — placeret med ca. 10 meter ind til
centrum af cirklen.

* 4 bat — et til hver batter.

* 1 bold

Banestgrrelse: Omkring en halv fodboldbane, men
behgver ingen ydre graense.

Holdstarrelse: Fra 8 og op til 12 elever er en god
starrelse.
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Regler for Cirkel-cricket:

Fire gaerder placeres med ca. 10 meter ind til mid-
ten i en cirkel. Der skal veere lige langt i mellem de
fire geerder. | midten placeres en top/kegle.

Laereren (evt. en elev fra udeholdet) placeres i cen-
trum af cirklen som kaster.

Bolden kastes til en batter — enten vilkarligt eller
efter tur.

Der skal Igbes hver gang bolden er ramt (kan ju-
steres). Alle fire battere skal Igbe mod uret frem til



det naeste geerde, hvilket giver dem 1 point. De ma
gerne lgbe flere gaerder og opna flere point.

Udeholdet skal have fat i bolden hurtigt og kaste til
den til midten af cirklen (til kasteren).

Bolden ma kastes mod et nyt geerde, sa snart
kasteren har den i handen.

Mister en spiller sit geerde, kan man vaelge at skifte
alle ud eller ’kun” vedkommende der mister sit geer-

Varighed af kamp kan veaere et pa forhand bestemt
antal minutter — lad det veere ukendt for eleverne.
Det er med til at saette tempoet op og give hgj ak-
tivitet. De elever der ikke batter, men sidder uden-
for i "pavillonen” teeller point hgijt, sa alle kan hgre
det. Efter at det forste hold har scoret point i deres
halvleg, er det nu det andet hold til at forsgge, at
score flere point pa samme tid.

de. En batter kan ogsa blive grebet ud. \
'
'
[}
4
Q .
Geerde
Geerdespiller Kaster
— Q = Keeper
Kastecirkel
2
Pig :
Q ~-- "Out-fielder”
-|-|-|- Labsretning
"Pavillon” til () Markhold
geerdeholdet Q Gaerdehold
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Tre cricketspil til skolen

Par-cricket - Malgruppe: 6-9 k.

Par-cricket er et spil, der neesten ligner rigtig crick-
et. Det er et godt spil at afslutte et cricket-forlgb
med i de eeldste klasser. Det er oplagt at spille spil-
let og saette den helt rigtige sociale cricket-stem-
ning med picnic (kage, saftevand og te) samt god
tid til at nyde kampen.

Til par-cricket skal | bruge:
To geerder, to bat, en bold og en masse toppe/kegler.

Banen:

Placer de to geerder i midten af banen med 15 me-
ters mellemrum (kan justeres efter niveau). Lav en
afgreesning af banen med sma toppe placeret i en
cirkel med ca. 25-30 meters radius til centrum.
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Regler for par-cricket:

Del to hold med 6, 8 eller 10 elever pr. hold. Starre
hold kan ogsa til nad benyttes. Det ene hold veel-
ges til indehold og det andet til udehold, lad evt.
anfgrerne treekke lod. Udeholdet tager plads pa ba-
nen, rundt om de to gaerder. Udeholdet veelger en
kaster som tager opstilling ved det ene gaerde, og
en keeper, som tager plads bag det andet. Resten
af udeholdet fordeler sig pa banen.

Indeholdet deles op i par, og de to farste gaerde-
spillere udstyres med bat. Gaerdespillerne tager
opstilling ved de to gaerder. Spillet startes ved, at
kasteren kaster bolden efter gaerdet i keeperens
ende. Gaerdespilleren skal forsgge at sla bolden
veek, sa der kan lgbes point. Gaerdespilleren kan



score point ved at skifte plads med sin makker.
Gaerdespillerne ma gerne lgbe flere point pa en
bold, hvis de kan na det.

Nar kasteren har kastet tre bolde er der "over”. Alle
eleverne pa udeholdet roterer en position, sa der
kommer en ny kaster og en ny keeper.

Indeholdet far tolv "over” til at score point. "Overne”
bliver fordelt ligeligt mellem parrene. Hvis der er tre
par, far hvert par fire overs.

Nar indeholdet har modtaget tolv overs bytter de to
hold, og det nye indehold far tolv overs til at lave
point. Det hold der har flest point efter tolv overs,
vinder kampen.

Hver gang indeholdet mister et geerde, traekkes 3
point fra deres score. Indeholdet kan miste et gaer-
de pa fglgende made:

Kastet ud: Hvis kasteren kaster en bold der rammer
geerdet bag geerdespilleren, er gaerdespilleren ude.
De to geerdespillere bytter plads.

Grebet ud: Hvis gaerdespilleren slar bolden op i
luften og en fra udeholdet griber den, er geerdespil-
leren ude. De to geerdespillere bytter plads.

Lagbet ud: Gaerdespilleren er ude hvis udeholdet
kan na at fa fat i bolden og kaste den i geerdet i
kasterens ende, for gaerdespilleren nar frem til det.
P& samme made kan ikke-slderen som lgber mod
geerdet i keeperens ende blive Igbet ud, hvis ude-
holdet kan n& at kaste bolden i geerdet far vedkom-
mende nar frem.

Point:

1 point hver gang geerdespillerne bytter plads

4 point hvis bolden slas ud af banen (rammer jor-
den inden)

6 point hvis bolden slas ud af banen (uden at ram-
me jorden)

Minus 3 point hver gang indeholdet mister et geerde

A~ 4
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Dansk Cricket-Forbund (DCF)
Idreettens Hus

Brendby Stadion 20

2605 Brgndby

Danmark

Telefon: +45 43 26 21 60




